Februar 13-an Nemzeti Akadémia

irta: mrgsz
2011. februar 10. csitortdk, 11:45

Az MRGSZ 2011. évi 1. Akadémiai napjara az U16, U18, U20 (felnétt valogatottakban részt
nem vevo tagjai) €s a NGi valogatott kap meghivét!. Ha érdekelnek a hirek az Akadémiarol, Cs
atlakozz a Facebookon

|

A mostani program kiemelt eléadasa a "Sértilés megel6z8 mbdszerekrél" sz6l6, FMS-t, SMR-t
(ismertetS ITT

) bemutat6 gyakorlati el6adas. Minden edzének javasoljuk a részvételt!

Id6pont: 2011.02.13.
Talalkoz6 9:30
Els6 6ra 10:00
Helyszin: Kecskemeét



http://www.facebook.com/pages/Hungarian-Rugby-Academy/155288931177982
http://www.facebook.com/pages/Hungarian-Rugby-Academy/155288931177982
http://mrgsz.hu/uploads/kozponti_dokumentumtar/noi_program_2011.pdf

