Elkésziilt az edzétabor részletes programja

irta: Administrator
2011. februar 17. csitortdk, 07:42

Véglegesitésre kerllt a szentesi edz6tabor programja. Két edzémeccs és hat edzés lesz a
penzum, igy intenziv terhelésnek lesz kitéve a csapat az elkdvetkezendd harom napban.
Részletes programért kattints!

KARC Edzétabor 2011 programja

Februar 17. csiitérték

Indulds a Klubhaztél 16.00

Szallas elfoglalasa 17.00 (Szentes Sport Szallé — pontos cim a kdvetkezd események LINK
alatt)

Villanyfényes edzés 18.00 (Szentes Spartacus-palya)

Vacsora 20.30

Februar 18. péntek

Ebreszt6 8.00

Reggeli 8.30

Edzés 10.30

Ebéd 12.30

Edzés 16.00

Edzémeérkdzés: KARC — Szeged 18.30 (villanyfény, Spartacus-palya)
Vacsora 20.30

Februar 19. szombat

Ebreszt 8.00

Reggeli 8.30

Edzés 10.30

Ebéd 12.00

Edzémérkdzés: KARC — Szentes 14.00 (Spartacus-palya)
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Edzés 16.00 (azoknak, akik nem vagy keveset jatszottak + juniorok)
Vacsora 20.00

Februar 20. vasarnap
Ebreszt6 8.00

Reggeli 8.30

Edzés 10.00
Hazautazas 12.00
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