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Februar 17-20 kéz6tt keril sor a KARC edzétaborara Szentesen. A terv szerint csttéridk
délutan 18.00 6ratdl indul az edzétabor, mely utan pénteken két edzéssel majd szaunaval és
uszodaval, ezt kbvetéen szombaton egy edzéssel és egy edzé6mérkbzéssel, illetve a kdtelezé
bankettel folytatddik a k6zds program, melyet vasarnap egy délelétti atmozgatas zar majd.

A kOz06s egyduttlét Iényege a fizikai terhelésen és edz6mérkGzésen Kivil természetesen a csapat
Osszekovacsolasa. Az elézbre Gica kommandé-tréning programja, mig a masodikra a nyitottsag
a garancia, hiszen a junioroktél az éregfiukig mindenkit varunk az edzétaborba. A
jelentkezéseket edzésnapokon le lehet adni Gicanél, Németh Krisztianndl, vagy Gallina
Zsoltindl. Az étkezések és széllas miatt fontos, hogy tudjuk, hogy ha valaki nem is tud az
elejétdl a végéig részt venni, de melyek azok az edzések, amelyekre le tud jonni.

A legfontosabb természetesen, hogy a részvétel kdltségeit egy lelkes tAmogaténk allja, ezért
tehat csak a lejutasrol kell mindenkinek gondoskodnia.




